Termin sptywu

Rzeka

llo$¢ dni na rzece

Miejsce przyjazdu

Link dojazdowy

Miejsce startu

Przewidywane zakonczenie

Cena za osobe

www.ekajaki pl

04.07.2026 (sobota) - 10.07.2026 (piatek)

Stupia

5 dni + 1 dzien postojowy

baza ekajaki.pl - Lupawsko 12A, 77-116
tupawsko

https://g.page/ekajaki?share

Amalka

Ustka

950 zt



# Dzien 1 - 04.07.2026 (sobota) - przyjazd uczestnikow do bazy eKajaki.pl nad Jeziorem
Jasien

Pole biwakowe ekajaki.pl nad Jeziorem Jasien (petna infrastruktura)

toalety, natryski, wiata ogniskowa, wiata biesiadna,

Wyposazenie pola prad, lodéwka, jezioro

#_ Opis odcinka: Pierwszy dzien to spokojny przyjazd, rozlokowanie sie na polu biwakowym i

wejscie w klimat wyprawy. Wieczo6r nad Jeziorem Jasien pozwala ztapac¢ oddech przed
wiasciwym startem sptywu.

# Dzien 2 - 05.07.2026 (niedziela) - Amalka (127,6 km) - Przystan Kajlandia (119,6 km) - 8
km

(okoto 4h)
Przenoski state 2
Pole biwakowe Kajlandia

toalety, wiata biesiadna, prad, natryski (dodatkowo

Wyposazenie pola ptatne - automat wrzutowy)

Sklepy 2 km (Suleczyno)

Smazalnia ryb 3 km (Jasien); pierogi i desery lokalne

Gastronomia 3 km (Soszyca)

& Opis odcinka: Spotkanie ze Stupig zaczynamy od tego, po co wszyscy tu przyjezdzajg -
Rynny Suleczynskiej!

Odcinek Stupi od Amalki do Przystani Kajlandia to esencja kaszubskiego kajakarstwa - zmienny,
malowniczy i peten sportowych emociji, z Rynng Suleczynskg praktycznie na finiszu.

Start przy moscie w Amalce szybko pokazuje charakter rzeki: ptytka, wartka woda i pierwsze
kamienie pod kadtubem dodajg adrenaliny i od razu wciggajg w rytm nurtu.

Za mostem na trasie Suleczyno-Sierakowice rzeka wyraznie przyspiesza, by po chwili uspokoic
sie wsrdd tak i gtebszej wody. Po przenosce prawg strong, przy niskim mostku, przed oczami
otwiera sie szeroka tafla jeziora Wegorzyno. To moment oddechu - czysta woda, wysokie brzegi i
piekne panoramy, ktére az proszg sie o postdj lub kgpiel. Dalej pojawia sie Suleczyno z
widoczng z daleka wiezg kosciota, a zaraz za nim zaczyna sie prawdziwa przygoda.



Pierwsze bystrza (WW 1+) i kamienne przeszkody wymagajg koncentracji, ale dajg ogromng
satysfakcje z ich pokonania. Kulminacjg jest stynna "Rynna Suleczynska" - dynamiczny, 300-
metrowy odcinek (WW 1-2), ktory potrafi podnies¢ tetno nawet doswiadczonym wodniakom. To
fragment, ktéry buduje wspomnienia i pokazuje gorski charakter Stupi. Na koncu tego odcinka
czeka jeszcze przenoska prawg strona.

To jednak nie koniec emocji - ostatni kilometr przed biwakiem dostarcza dodatkowych wrazen
podczas sptywu pod zastawkg starego jazu.

Meta przy Przystani Kajlandia (po prawej stronie) to zastuzony relaks: petna infrastruktura, pole
biwakowe i wygodne miejsce do wyciggniecia kajakow. To etap, ktory na dtugo pozostaje w
pamieci !

# Dzien 3 - 06.07.2026 (poniedziatek) - Kajlandia (119,6 km) - Soszyca (104 km) - 15,6 km
(okoto 5-6h)

Przenoski state brak
Pole biwakowe Struga

toalety, natryski, wiata ogniskowa, wiata biesiadna,
prad
Sklepy 1 km Soszyca

Wyposazenie pola

pierogi i desery lokalne 1,5 km (Soszyca -Kuchnia od

Gastronomia
Serca)

#_ Opis odcinka: Dynamiczny poczatek, spokojny finat i przyroda Doliny Stupi w najlepszym
wydaniu

Ten etap od pierwszych metrow wymaga uwagi. Rzeka jest miejscami ptytka, nurt prowadzi
przez ptycizny i mini progi wodne, dlatego trzeba czyta¢ wode i szybko reagowac. Dla
doswiadczonych kajakarzy to czysta przyjemnosc¢ technicznego ptyniecia; mniej wprawni mogg
czasem zahaczy¢ o mielizne lub wysigsc z kajaka - ale wtasnie to buduje charakter tej trasy i
daje poczucie prawdziwej przygody.

W lesnym odcinku Stupia pokazuje bardziej wymagajgce oblicze. Ciasne zakrety, zwisajgce
konary i powalone drzewa zmuszajg do precyzyjnego manewrowania. Tu liczy sie technika,
opanowanie i dobra wspotpraca w zatodze. Wielu przeszkéd mozna unikng¢ bez wysiadania, ale
czasem krotka przenoska staje sie czescig wyprawy

Z czasem rzeka tagodnieje. Szeroka dolina, spokojniejszy nurt i brak wiekszych przeszkod
pozwalajg ztapa¢ oddech. Wptywamy w otuline Parku Krajobrazowego "Dolina Stupi", gdzie
cisze przerywa jedynie plusk wioset i Spiew ptakdéw. To moment na regeneracje, zdjecia i



delektowanie sie krajobrazem kaszubskich tgk i laséw.

Nagrodg za wcze$niejszy wysitek jest Jezioro Zukowskie - szerokie, spokojne, otoczone
morenowymi wzgorzami. Ptyngc po jego tafli, czujesz przestrzen i prawdziwy kontakt z natura.
Czysta woda, ptactwo wodne i naturalne brzegi sprawiajg, ze to jeden z najbardziej
klimatycznych fragmentow szlaku.

Za jeziorem czeka jeszcze ostatnia prosta i wysiadamy przy zaporze po prawej stronie. Tutaj
bedzie na Was czekat Kazik - nasz kaszubski lokalny przewoznik :) W nietypowy sposéb
przewiezie Was i kajaki na miejsce noclegowe :) Przygodo trwa;!

# Dzien 4 - 07.07.2026 (wtorek) - Soszyca (104 km) - Jezioro Gtebokie (84,3 km) - 19,7 km
(okoto 6 h sptywu)

Przenoski state brak

Pole biwakowe U Mariana

Wyposazenie pola toalety, wiatki, miejsce ogniskowe, prad, natryski
Sklepy 800 m

Gastronomia brak

#_ Opis odcinka: Ten odcinek Stupi to prawdziwe wejscie w swiat kajakarstwa przygodowego.

Startujgc z Soszycy, od razu wptywasz w zielony tunel laséw Parku Krajobrazowego "Dolina
Stupi". Z kazdym pociggnieciem wiosta oddalasz sie od cywilizaciji - tu liczy sie tylko nurt, zapach
lasu i koncentracja na rzece.

Stupia jest w tym miejscu zywa i naturalna. Lekko wartki nurt niesie kajak, ale wymaga czujnosci.
Pojawiajg sie liczne powalone drzewa i zwezenia koryta, gdzie woda przyspiesza i przeciska sie
miedzy przeszkodami. Wiele zwatek mozna pokonac¢ technicznie - "gorg" lub "dotem" - bez
wysiadania, jesli dobrze wybierzesz tor. To Swietny odcinek dla oséb, ktére chcg rozwingé swoje
umiejetnosci.

Rzeka meandruje przez dziewicze lasy i rezerwat Gotebia Gora, oferujgc nie tylko emocje, ale i
niezwykte spotkania z przyrodg. Nad wodg czesto krgzy bielik, mozna wypatrzy¢ bociana
czarnego, a na brzegach slady bobréw i wydr. To jeden z najbardziej autentycznych fragmentéw
Stupi - bez ttumow, bez hatasu, za to z prawdziwym klimatem dzikiej rzeki.

Finatem jest Jezioro Gtebokie - spokojne, szerokie i malownicze. Po technicznym, lesnym
odcinku wptywasz na tafle wody, gdzie mozesz juz swobodnie dryfowac, zrobi¢ zdjecie. Meta na
przystani w potowie jeziora po prawej stronie to idealne zakonczenie dnia. Z tego miejsca
zostaniecie przewiezienie 1,5 km na pole Biwakowe u Mariana gdzie spedzicie dwie noce :)



# Dzien 5 - 08.07.2026 (Sroda) - dzien postojowy - wycieczka nad morze

Pole biwakowe U Mariana

Wyposazenie pola toalety, wiatki, miejsce ogniskowe, natryski
Sklepy 800 m

Gastronomia brak

s Opis odcinka: Dzien postojowy przeznaczony jest na regeneracje, odpoczynek oraz

wycieczke nad morze. To dobry moment, by ztapac¢ luz, nacieszyc sie okolicg i przygotowac sity
na finatowe etapy wyprawy.

# Dzien 6 - 09.07.2026 (czwartek) - Stupsk (36 km) - Zimowiska (10,2 km) - 25,8 km

(okoto 6 h sptywu)

Przenoski state brak

Pole biwakowe Soteckie Pole Namiotowe w Zimowiskach
Wyposazenie pola ToiToi, wiatka, miejsce ogniskowe, brak natryskow
Sklep 500 m

Gastronomia brak - mozna zamowi¢ z dowozem z Ustki

#_ Opis odcinka: Sptyw rozpoczyna sie od symbolicznego pozegnania z cywilizacjg pod duzym,
stalowym mostem kolejowym w Stupsku, gdzie rzeka szerokim zakolem wyptywa na otwarte tgki.
Cho¢ po prawej stronie mija sie nowoczesng oczyszczalnie, warto zachowaé czujnosc¢, gdyz nurt
czesto przyspiesza i znosi na zalegajgce w korycie konary. Prawdziwa przygoda zaczyna sie
jednak dopiero przy zabudowaniach mtyna we Wtynkéwku, gdzie do Stupi wpada Bagienica. Od
tego miejsca rzeka wkracza w swdj najbardziej uroczy, lesny etap, meandrujgc gesto wsrod
sosnowych i mieszanych boréw. Kajakarze muszg tu wykazac sie kunsztem, omijajgc liczne
zwalone drzewa, ktére nadajg trasie nieco dzikiego charakteru.

Po minieciu ujscia rzeczki Gnilnej krajobraz fagodnieje, odstaniajgc zabudowania Bydlina. Za
mostem na trasie do Ustki Stupia zmienia swoje oblicze - prostuje sie i szeroko rozlewa,
przypominajgc bezpieczng "wodostrade", idealng na catkowity relaks. Mijajgc Charnowo, warto
pamietaé, ze pod kajakiem tetni zycie, o czym swiadczy obecnos¢ wrazliwego na
zanieczyszczenia narybku tososia. Finatowy odcinek trasy prowadzi przez majestatyczny
Rezerwat "Buczyna nad Stupig", chronigcy potezne, pomnikowe drzewa i rzadkie rosliny. Sptyw
konhczy sie w otoczeniu zyznej buczyny nizowej, ktéra od dekad pozostaje jednym z
najcenniejszych przyrodniczo fragmentdéw catego dorzecza w Stacyjce Kajakowej w
Zimowiskach.



*# Dzien 7 - 10.07.2026 (piatek) - Zimowiska (10,2 km) - Ustka 0 km - 10 km
(okoto 3 h sptywu)

Przenoski state brak

#_. Opis odcinka: Ostatni dzien to klasyczne "domknigecie" sptywu Stupig - zmienia sie tu
wszystko: krajobraz, tempo rzeki i klimat ptywania. To odcinek, na ktérym czujesz, ze rzeka
"odpuszcza". Po wczesniejszych, bardziej technicznych fragmentach Stupi tutaj nurt wyraznie sie
uspokaja, robi sie szerzej i bardziej przewidywalnie. Wiostowanie staje sie spokojne - bardziej
podziwiasz niz walczysz z rzekq :) Plyniemy przez otwarte tereny, pojawiajg sie taki, trzcinowiska
i coraz wiecej przestrzeni. To znak, ze zblizamy sie do Ustki! Aby wptyng¢ do portu cata grupa
musi zatrzymac sie na Przystani Kajakowej w Ustce! Tutaj musimy sprawdzi¢ mozliwosci
zakonczenia sptywu na wewnetrznej plazy i przeptyniecia przez port. Tak naprawde wszystko
zalezy od Bosmana Portu Ustka, ktory analizujgc ruch statkow, zafalowanie i warunki pogodowe
daje lub nie daje zgody na wptyniecie na tereny portowe!

Miejsce w kajaku dwuosobowym polietylenowym lub jednoosobowym wg zgtoszenia
Kamizelka asekuracyjna dla dzieci / ratunkowa (nalezy zgtosi¢ wczesniej wage i ilos¢ dzieci)
Wiosto z duraluminium z koncowkami polietylenowymi DR Kajak

Transport sprzetu na poczgtek sptywu i po zakonczeniu

Worek wodoodporny + etui na telefon (na rzeczy, aparat itp.)

Ubezpieczenie NNW PZU S.A. (z wytgczeniem alkoholu)

Transport wszystkich uczestnikow na start sptywu (niedziela)

Transport wszystkich uczestnikow i kajakow do Stupska (czwartek)

Transport wszystkich uczestnikow po zakonczeniu sptywu do samochodow (pigtek)
Wycieczka w dniu wolnym ($roda)

Parking dla samochodéw

Codzienny transfer bagazy wzdtuz sptywu

Kuchenka gazowa (1x4-palnikowa z butlg)

Dwa zbiorniki 30 | na wode

Optacone pola namiotowe

Opieke instruktora eKajaki.pl podczas sptywu

Natryski - jesli nie sg one wliczone w koszt biwaku
Wyzywienie

Drewno na zorganizowanych polach namiotowych



